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Benku Hupbi Yrnesoab!

Hegens 1 Oexs 1

3ABTPAK Kawwa "[pyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BartoH HapesHoW ) 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnvBoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Ceolp TBepAbIi nopuusmm 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
[NeyeHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yar c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67

OBE[ OrypLibl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU HA KYPUHOM DyriboHe 250 2,75 575 19,10 154,65 144
Tedrenu kypuHbie 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc TomMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHnYHbIN BUTAMUHU3MPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon * 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOrO 3A OBEQ 910 27,71 30,45 115,86 817,79

NoNaHnK HanuTok 13 BULLHM 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Mupoxku neyexble n3 caobHoro TecTa ¢ kaprodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

WTQIro 3A NOJNIAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

UTOro 3A EHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723

AeHb 2

3ABTPAK Kalua manHas Bsiskas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynoyka ¢ kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yai ¢ NMOHOM 1 caxapom 2 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBE[Ql Vkpa kabaykoBas (MpOMbILLIEHHOTO MPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBeKOnbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Puiba_nog mapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
TMiope kapTochensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
HanuTok C YepHo CMOpoAVHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb neHNYHbI BUTaMUHWU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xreb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOro 3A OBEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

NoNaHNK Kucenb BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 %k 15,00 95 614
MPOXKM NeyeHble 13 cAoBHOro TeCTa C KanyCTHLIM dhapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543

NTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

WUTOrO 3A OEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

[eHb 3

3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOpPOra C iroAHbIM COyCoM 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ knyGHUKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 1

WTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62

OBE[Q Csekna oTsapHasi 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTodernbHblil C pUCOM Ha KypuHOM ByriboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
Kotneta kypuHasi 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kawia us ropoxa ¢ macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
Hanutok BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xne6 NieHNYHbIN BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEA 890 31,19 29,73 131,42 855,73

nonaHuK KWCIOMOMNOYHbIN NPOAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynouka ¢ KOKOCOBOW CTPYKKOWA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

MTOro 3A nNonaHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

UTOIO 3A [EHb: " 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

[eHb 4 .

3ABTPAK OrypLbl conexbie 100 0,80 0,10 1,70 13 6/
MwuT60n KypyHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb nieHNYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 597

UTOrO 3A 3ABTPAK ] 610 22,13 21,73 88,88 663,33

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTodesnbHbIit C MaKapOHHLIMU U3JENUSIMA Ha KypUHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary 13 ntuubl 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nileHNYHbIN BUTaMWUHA3UPOBAHHbIIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOrO 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06

NONAHUK Cok (PpyKTOBbIiA, NIOAOBbINA, ATOAHIN 200 ’ 0,20 0,20 18,80 100
MpoXKW neyeHble U3 caobHoro TecTa ¢ A6rokoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




341,36

Ir0 3A NONAHUK | 300 9,9 10,5 483
/TOro 3A [EHb: | 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75

Mekb 5

3ABTPAK MaKapOoHHbIE U3AENUS, 33NSYEHHNIE C CoiDOM 250 14,63 18,94 39,23 3142 296
Bynouyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290.82 5643
Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7.14 298 144

UTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 80,29 634,82

OBEQl Wkpa caekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLn 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem Ha MscHoM Bynboxe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
o8 MACHON 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTok 13 WunoBHWka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb MieHNYHbIN BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOIo 3A OBE[] 890 30,07 31,37 124,08 901,55

NMONAHKK HanuTok ¢ YepHoit cMopoaHO 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Poranuk co CryLeHKowm 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOrO 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

UTOrO 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepnens 2 leHs 6

3ABTPAK Kawa maHHas Bsi3kas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[hxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
batoH HapesHow 50 3,75 125 26,00 135
Yaw c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEQ MopKoBb oTBapHast 100 1;31 0,10 6,97 35,35 16
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,78 4,38 1112 95,25 128
Coyc bonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 O/H
CnareTT oTBapHble C Macriom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
Komnot 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb neHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb p)xaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

VTQro 3A OBEQ 890 30,22 28,03 131,94 817,73

nonaHuK Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

WTOIO 3A NongHuK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOFO 3A OEHb: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

Oensb 7

3ABTPAK Kalua niweHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOiA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yail ¢ nuMOoHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

WTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBE[Q Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLNIEHHOTO MPOM3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTogenbHbli ¢ 6060BLIMY HA MSICHOM ByrnbOHE 250 4,00 7,00 22,10 166.,6 144
[ynsil U3 oTBapHOro mMsaca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc oTeapHo# 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Hanutok 13 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb MNLEeHNYHbI BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WUTOrO 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74

nonaHuK KMUCIOMOMOYHbIV NPOAYKT 200 4,40 4,00 "% 18,60 158
Mpor MOPKOBHbLIN 100 5,68 6,49 "~ 30,80 190,46 6/H

VTOIo 3A NOJIAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOIO 3A OEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73

OeHw 8

3ABTPAK OMIIET C 3€NeHbIM rOPOLLIKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BatoH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ knyGHUKOWM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941

MTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBE[ Vikpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHuK NNEHMHrpaACckuii Ha KypuHoM Bynbore 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
>Kapkoe 13 nTuLbl 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok ¢ YepHo cMOpoAHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
X51e6 NEeHWYHbIN BUTaMWHV3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NonaHUK Cok (hpyKTOBbIV, NMOAOBbINA, AFOAHBIN 200 0,20 0,20 18,80 100
Mpoxkn neveHble U3 c4o6HOro TecTa ¢ A6rokoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

MTOrro 3A NONAHNK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

VTOIO 3A AEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

HeHb 9 =

3ABTPAK Kalua u3 xnorbeB 0BCsiHbIX "Tepkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ KyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 251.3 564.2
Yau ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOTO 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBEQ MopkoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nanwa JoMaLIHAs Ha MSICHOM OyriboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
["ony6ubl nexHuBbie 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 0,75 1.07 11,5 453
Kawa nwexHnyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NIIEeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOIO 3A OBEA 910 29,63 28,94 121,09 880,15

NoNOHUK KOMMOT 13 3aMOpPOXKEHHON Aroabl 200 10,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Mnrowka HoBomockosckasi 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270




JTO 3A MONAHUK 300 | 10,32 9,62 4378 25774
{Oro 3A EHb: 1760 60,69 58 25536 1828 68
Aenb 10
3ABTPAK Orypub! conesxble 60 0.48 0.06 1.02 78 « O
T110B 13 OTBAPHO# NTULL! 280 | 1933 205 | 6428 482 14 406
Xneb NeHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 | 1.98 027 | 1140 9.7
Yaii C NMMOHOM 1 Caxapom 200 0.24 0, 7.14 298 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 8334 579,44
OBE[ Ceekrnia oTBapHas 100 1,50 0,10 8.80 42 17
LU 13 Vi KanycTbl C KapTogenem Ha KyprHoM BynboHe 250 2,80 5,27 9.25 96,58 142
MuTt60n KypyHbIA 100 1237 16,60 22,10 291,78 412
TMiope kapTocensHoe 180 7.55 5,35 45,26 245,19 312
Hanutok 13 wurosHyika 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NLEeHNYHbIN BUTaMUHWU3UPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEL} 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NONOHUK Kucernb BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MpoXKKM nevyeHble U3 cA0BHOro TecTa C KanycTHbiM dhapliem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOIO 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOIO 3A JEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOrO 3A BECb NEPUOL: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEJJHEE 3HAYEHUE 3A MEPUOA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
3HepreTuyeckas
nopuuu K
HEeTTO Ip XuMuyeckui coctas UEHHOGTE MKam
: Genku, r XKUpb,T yrneeogst,r
CyToyHan noTpeGHOCTL B NUILEBLIX BelLecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopwma aaetpaga &850 18-22.6 18.4-23 76,6-95,76 544-680
[onsi CyTOYHOW NOTPeBHOCTH B I IX BeluecTBax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpepneneHue B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHUU NOTPEGEeHUs MULLEBLIX BELWECTB U 23% 23% 23% 22%
3Hepruu
OBEQ
Hopua obeaa 800 27-31.5 276-32.2 114,9-134,05 816-952
[onst cCyTo4YHOM NOTPeGHOCTH B NULLEBbIX BewecTsax obeaa 30-35% 894 28,496 30,012 127,218 857,387
PacnpepgeneHue B NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM MOTPEGNEeHUs NULLEBbLIX BELLeCTs 1
3Heprum 33% 33% 33% 32%
NonaHuUK
Hopma nongHuka 300 9-13.5 42-13.8 38,3-57,45 272-408
[lonsi CyTOYHOW NOTPEGHOCTY B T IX BeulecTsax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpegeneHue B NPOLIEHTHOM OTHOLIEHMM NOTPEGNEHUA NULLEBLIX BELeCTE U
3Heprum 11% 11% 12% 12%
CPEJJHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL:
Hopma sasrpai, ofiea, nongHuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60,72-75,9 ,78-315.99 1795,2-2244
[onsi CyTOYHON NOTPeBHOCTH B NULLEBbIX BellecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpepneneHue B NpOLIEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPEGEeHUsi MUILEBLIX BELECTE U
3Heprum . 67% 67% 68% 65%
CpepaHecyToyHOe cofepKaHne BUTAMUHOB U MUKPOITIEMEHTOB B MEHIO:
rannic MUHeparnbHble MepeyeHb npo.%ba 060ralLeHHbIX BUTAMUHAMU U MUKPOSTIEMEHTaMY
BeljecTsa M VX KPaTHOCTb YEHUS B MEHIO:
Kanbuwi
C (mr/cyT) 95,726 (urlyT) 448,019
B1 (mrfcyT) 1,248 dochop 392,059 MepeyeHb NpoaykTos oboralleHHbIX nakTo 1 udugobakrepusmu:
(mr/cyT)
B2 (mr/cyT) 1,067 Marnuit (mr/cyT) (131,62
Mcnonb3osaHHbie chopHUKkM peLenTyp:
BHe cbopHukos
Opranusauyis nutanus geteit 8 IOY, .H.MaHkpaToBa, YensouHck,
2005+,
Mepesanos A.A. Mepmb, 2013r. CEOPHMK TEXHONOTMYECKUX
HOpPMaTVBOB, peLienTyp 604 U KyNIMHapHbLIX U3AENUIA LS LWKON, LLUKOM-
VHTEpHaTOB.
CBopHuk peLienTyp 651104 AVETUMECKOrO MUTAHWA 4TS NPEANPUSTUI
06LLecTBeHHOro NuTaHus, 2002 r.
e CBopHuk peLienTyp 61t0f W KyNMHapHLIX M3Aenui balukopTocTaHa,
A (peT.akalcyT) 122 e;‘e“ 13,279 20107
(mrfoyT) CBopHuk peLienTyp 6nof v KyNMHAPHLIX U3AENUIA AN NPEANPUSTUIA
06LLecTBEHHOro nuTaHus, Yactu 1-2/ Mog pes.®.J1.Mapuyka u
B.T.NanwmHon. - Uag. XnebnpoanHdopm, 1996.
CBopHuk peLenTyp Grito4 v TUMOBBIX MEHIO AMS OPraHU3aLuy NUTaHus
.ae'reﬁ LWKOMbHOro BO3pacra
CBOopHVK peLienTyp Ha NPOoAYKLMIO ANs 0By4atoLLMXCs BO BCEX
oBpasosaTenbHbIX yupexaeHusx / MorunbHbii M.I., TyTenbaH B.A.,
2011r.
CnpaBoYHMK peLienTyp GMiog ANS MUTaHUS yYaLmMxcst
obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHuii ropoaa Mockssi, Boinyck 4, 2003 T.
D (mikr/cyT) 295 orop (Mrfcyr)  |1,288 BoamoxHble 3ameHbl Bnrog:




